


Mémo athlètes
• Ravitaillement

 Aucun gobelet jetable ne sera distribué 
 Chaque athlète doit venir avec : 

 Un contenant personnel non jetable : flasque, éco-
tasse, … 

    Des éco-tasses seront disponibles à l’achat sur 👉
place (6 euros).

• ⚠️ Aucun bonnet ne sera fourni par l’organisation

• Stationnement
 Il est fortement conseillé de stationner côté stade.

   👉La plateforme de la Friche sera inaccessible.
   Les alentours de la mairie seront inaccessibles.👉

• Horaires
 06h30 : Récupération des dossards
 07h20 : briefing M
 07h30 : Départ de l’Aquathlon M
 09h15 : Départ des 6-9 ans
 09h35 : Départ des 10-11 ans
 09h55 : briefing XS
 10h00 : Départ de l’Aquathlon XS



Parcours 
• M

 Natation : 
 2 boucles de 1km

 Course à pied : 
 4 boucles de 2,5 km sur le littoral. Le parcours ne monte pas la 

cote de la médiathèque.

 XS
 Natation : 

 1 boucle de 500 m
 Course à pied : 

 1 boucle de 2,5 km sur le littoral. Le parcours ne monte pas la 
cote de la médiathèque.

Zone de stationnement conseillée

Zone de stationnement 
conseillée
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